
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی  ■پزشکی  دانشکده

 بیوشیمی بالینی  گروه آموزشی 

 پزشکی رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی            ■ دکترای حرفه ای

 هورمون و کلیهبیوشیمی  عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی           عملی         ■ تئوری نوع واحد درسی

 تعداد واحد/ ساعت
 16 :  ( ساعت زمان )                               0.95 :   تعداد واحد

 

  کد درس

 - پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 دکتر زینب لطیفی

رشته تحصیلی 

 مدرس 
 بالینی بیوشیمی

مقطع تحصیلی 

 مدرس 
Ph.D 

  رتبه علمی

 zeinablatifi@yahoo.com پست الکترونیک

 بالینی گروه بیوشیمی -دانشکده پزشکی -دانشگاه علوم پزشکی سمنان شماره تماس /آدرس 

 اهداف کلی

 

 
  :شنایی باآ

 هورمونها: انواع طبقه بندی هورمون ها و ساختمان شیمیایی آن ها  کلیات -

 هورمون های هیپوتالاموس و هیپوفیز -

 هورمون های تیروئیدی -

 هورمون های قشریو مرکزی فوق کلیه -

 ن های جنسی و اختلالات مربوطههورمو -

 هورمون های تنظیم کننده کلسیم -

 هورمون های پانکراس -

 متابولیسم آب ، الکترولیت ها و مواد معدنی -

- PH خون و چگونگی تنظیم آن 
 

 

نحوه ساخت و عملکرد هورمونها و نيز اختلالات ناشی از آنها؛ بيوشيميائی  اساسدرک  )شرح توصیف درس(
 شيمی کليه و نقش های تنظيمی کليه در متابوليسم آب و الکتروليتهانيز آشنایی با بيو

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمناندانشگاه علوم 

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



 اهداف اختصاصی

 جلسه اول:

 : آشنایی با

 هورمون هاساختمان شيميایی و محل گيرنده 

 پيامبر دوم هورمون ها 

 مكانيسم تشكيل پيامبر دوم هورمون ها

 جلسه دوم:

 : آشنایی با

 هورمون های هيپوتالاموس 

 های هيپوتالاموس ساختمان هورمون 

 عملكرد فيزیولوژیک هورمون های هيپوتالاموس 

 اهميت  بالينی اندازه گيری هورمون های هيپوتالاموس 

 هورمون های هييپوفيز 

 ساختمان هورمون های هيپوفيز 

 عملكرد فيزیولوژیک هورمون های هيپوفيز 

 اهميت  بالينی اندازه گيری هورمون های هيپوفيز 

 جلسه سوم:

 : یی باآشنا

 سنتز و ترشح  هورمون ها ی تيروئيدی 

 تنظيم ترشح هورمون ها ی تيروئيدی 

 اثرات هورمون های فوق 

 هيپر تيروئيدی و هيپو تيروئيدی 

 تغييرات هورمون های تيروئيدی در هيپر تيروئيدی و هيپو تيروئيدی 

 درهيپر تيروئيدی و هيپو تيروئيدی  TSHتغييرات  

 و نحوه تنظيم ترشح آن   PTHساختمان شيميایی  

    PTHنقش فيزیولوژیک  

 هيپرپاراتيروئيدیسم اوليه و ثانویه  

 مسير  سنتز هورمون های استروئيدی  از کلسترول  

 جلسه چهارم:

 : آشنایی با

 سنتز و ترشح  هورمون ها ی قسمت قشری غده فوق کليوی 

 اثرات هورمون های فوق 

 غددفوق کليوی اختلالات مربوط به هورمون ها ی 

 کاتكول آمين ها و ساختمان آن ها  

 بيوسنتز کاتكول آمين ها  

 تنظيم بيوسنتز کاتكول آمين ها  

 نقش بيوشيميایی و فيزیولوژیک کاتكول آمين ها  

 متابوليسم کاتكول آمين ها  

 متابوليت های کاتكول آمين ها  



 بيماری فئوکروموسيتوما  

 کاتكول آمين ها و متابوليت هایشان اهميت کلينيكی اندازه گيری  

 جلسه پنجم:

 : آشنایی با

 GnRHساختمان و نقش  

    FSH ,LHساختمان و نقش هورمون های  -

 در مردان و زنان     FSH ,LHتنظيم ترشح هورمون های  -

 مسير سنتز  و ساختمان هورمون ها ی  جنسی زنانه

 وران بارداری نقش استروژن و پروژسترون  در سيكل ماهيانه و د

 سيكل قاعدگی همراه با تغييرات هورمون های هيپوفيز و جنسی   -

 آمنوره و هيرسوتيسم و تغييرات هورمونی مربوط به آن 

 مسير سنتز  و ساختمان هورمون ها ی  جنسی مردانه 

 آناثرات فيزیولوژیک تستوسترون و متابوليت های 

 ی آن ها متابوليت های تستوسترون و اهميت اندازه گير

 جلسه ششم:

 : آشنایی با

 ساختمان ، بيوسنتز ، ترشح و  اثرات هورمون های انسولين،گلوکاگون و سوماتواستاتين 

 ساختمان رسپتور انسولين 

 و پروانسولين  cاهميت کلينيكی اندازه گيری پپتيد 

 پاسخ پانكراس به گلوکز خون 

  2و  1اختلال ترشح و عملكرد انسولين با دیابت تيپ

 آدیپوکاین ها) لپتين؛ آدیپونكتين؛ پری ليپين(

 بخش کلیه

 در عناصر نقش الکترولیتها، تعریف کمیاب، و اصلی عناصر بندی تقسیم و مقدمه: آب متابولیسم 

 حفظ و تنظیم چگونگی خون، اسموالریته محاسبه بدن، توتال آب و پالسما آب میزان تعیین

 انواع: خون pH تنظیم سدیم، تعادل اختالالت آب، تعادل اختالالت پلاسما، و بدن در آب تعادل

 اختالالت انواع خون، pH تنظیم در مختلف بافرهای نقش بافرها، انواع فعالیت محل بافرها،

 compensation یا جبران بحث باز،-اسید

 سرخرگی خون گازهای ABG نتایج از استفاده با بیمار در باز-اسید اختالالت ،تشخیص ABG با 

 اینکه و جبران وجود عدم یا وجود تشخیص و اولیه لاختلا تشخیص متنوع، مثالهای از فادهاست

 در گپ دلتا و گپ آنیون از استفاده گپ، ودلتا گپ آنیون محاسبه خیر، یا هست کافی جبران

 و مندلیف جدول یادآوری: معدنی مواد و عناصر ،سایر باز،-اسید اختالل نوع و علت تشخیص

 بیماری به منجر تواند می عنصر هر مقدار زیادی و کمبود اینکه به اشاره کمیاب، و اصلی عناصر

 بیان با آن، تعادل حفظ در درگیر عوامل و پتاسیم بدن، محیط در عناصر بین تلاتعام شود،

 آنها مسمومیت و کمبود از ناشی های بیماری

 یحیطه روانی حرکت حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

■   



 روش های تدریس

 نمایش عملی            ■سخنرانی توسط دانشجو    ■سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      ■پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  ■بیمار شبیه سازی شده          ■بحث گروهی         

    ■آموزش مجازی                     Bedside teaching ی نقشایفا

    ■  Project-Based Learningیادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

رت به صورت وبینار خواهد بود. و بقیه جلسات به صو  12جلسه اول و دوم و جلسه  2سایر ) لطفا قید نمایید ( : آموزش مجازی 

 اسکرین ریکورد خواهد بود.  

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  

 مدیریتی کلاس

 سایر:          ■اخلاق دانشجویی               ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■حضور و غیاب 

 

 منابع اصلی درس : 
 مطالب کلاسی 

 دیویدسون  -بیوشیمی بالینی هنری 

  بیوشیمی مصور هارپر 

 وشیمی تیتز، بی 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس ساعت ارائه تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

*روش 

 ارزشیابی

 حضوری یا  آموزش 8-10  هورمون ها و مكانيسم عمل 1

 یمجاز
  یا نهیچند گز اسلاید -فیلم -کتاب

2 
وتالاموس هيپوفيز و هورمون های هيپ

 اختلالات مربوطه
 10-8 

 حضوری یا  آموزش

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

3 
و هورمون های تيروئيد و پاراتيروئيد 

 اختلالات مربوطه
 10-8 

 حضوری یا  آموزش

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

4 
  آدرنال  و مدولای هورمون های قشر

 مربوطهاختلالات 
 10-8 

 حضوری یا  آموزش

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

5 
هورمون های جنسی زنانه و مردانه و 

 اختلالات مربوطه
 10-8 

 حضوری یا  آموزش

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

6 

هورمون های پانكراس و اختلالات -

 مربوطه

 آدیپوکاین ها-

 10-8 

  حضوری یا آموزش

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

 بیوشیمی کلیه 

1 
متابوليسم آب ، الكتروليت ها و مواد 

 معدنی
 حضوری یا  آموزش 10-8 

 یمجاز

  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

2 PHحضوری یا  آموزش 8-10  خون و چگونگی تنظيم آن 

 یمجاز
  یا نهیچند گز دیاسلا -لمیف -کتاب

 امتحان پایان ترم:  تاریخ 

 : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .* توجه 

 روش 

 ارزشیابی

 آزمون کتبی :   -1

 چند گزینه ای    -1عینی  الف : 

    



 مصاحبه)شفاهی( -4 پروژهانجام تکالیف عملی و  -3 مشاهده عملکرد )چک لیست( -2  

 سایر  - 7 آزمون )کوئیز( -6 مشارکت کلاسی -5

 مضاء :                                                             ا                                                تاریخ تکمیل فرم :  

 


